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Monica Buzzini
Sindaca di Caponago

sindaco@comune.caponago.mb.it

‘Monica Buzzini Sindaca Caponago’

t.me/monicabuzzinisindaco

@monicabuzzini

www.monicabuzzinisindaco.com

Cari e care caponaghesi,

anche questo anno è praticamente arrivato alla 
fine e l’esperienza di Sindaca è stata come sempre 
molto coinvolgente. Le problematiche da affrontare, 
piccole o grandi, si presentano quotidianamente 
rendendo l’impegno totalizzante; questo è però anche 
un privilegio, perché permette di comprendere la 
complessità e le mille sfaccettature di ogni singola 
situazione. Non si tratta solo di regole, modus 
operandi, scadenze e firme da apporre: si tratta della 
vita delle PERSONE.

Una cosa che ho sempre avuto chiara fin dall’inizio 
del mio mandato è proprio che il ruolo di Sindaca non 
comporta solo la gestione di cose, immobili, strade, 
permessi e autorizzazioni e tutto quanto di materiale 
è presente nella gestione di un paese; dentro e dietro 
a tutto questo ci sono le persone; è l’imprescindibile, 
il punto fermo da tenere.

Il mio impegno quotidiano nella comunicazione di 
ciò che viene fatto, soprattutto attraverso i social, ha 
lo scopo di mostrare quanto lavoro c’è dietro a ogni 
risultato, che non è tutto proprio scontato e attuabile. 
Spero di riuscirci, anche se alle volte percepisco un 
certo pregiudizio che emerge soprattutto quando non 
ci si ritiene toccati da qualche beneficio. 

Ciascuno di noi ha il suo “mondo ideale” che vorrebbe 
veder soddisfatto; un mondo che però è ideale 
individualmente, mentre ciò che bisognerebbe 
guardare e saper vedere è la comunità e ciò che per la 
comunità rappresenta la cosa giusta.

Mi considero una persona pragmatica e diretta, 
caratteristiche che applico nelle questioni da 
risolvere; mi piacerebbe però che questo momento 
storico così complesso, difficile, possa aiutarci a 
buttare l’occhio un po’ oltre il nostro personale 
confine per riuscire a vedere che di cose di cui godere 
ne abbiamo tante.

Continuerò fino all’ultimo giorno di questo mandato 
a lavorare per come ho reputato giusto fino ad ora, 
impegnandomi, prendendomi le responsabilità delle 
mie scelte e mettendoci sempre la faccia, anche se 
a volte appare un po’ scura, ma è la faccia di chi ha 
a cuore Caponago e chi ci abita, come fosse la sua 
famiglia.

AMMINISTRAZIONE
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A Rossella il Premio Talamoni 
Nel corso del 2023, il Comune di Caponago ha proposto la 
candidatura di Rossella Bonissi per il Premio Beato Talamoni.  
La proposta è nata dalla volontà della Sindaca e della Giunta 
di riconoscere l’impegno e la dedizione di Rossella verso il 
suo lavoro. Le numerose firme raccolte hanno confermato 
anche l’affetto di tutta la cittadinanza di Caponago e di tutte 
le persone l’hanno conosciuta, professionalmente e nella 
vita. 

La Commissione Designatrice ha accolto la candidatura e 
durante la cerimonia del 3 ottobre, che si è svolta presso la 
sede provinciale di Monza, ha assegnato a Rossella Bonissi la 
Menzione d’Onore alla Memoria Premio Beato Talamoni. 

Rossella Bonissi è stata Responsabile dell’Area 
Amministrativa del Comune di Caponago, professione alla 
quale si è dedicata con spirito di abnegazione fino alla fine, 
dimostrando il suo attaccamento alla comunità. 

Riprendere il Pedibus dopo il Covid non è stato possibile per la 
mancanza di volontari disponibili per l’accompagnamento. 

Riteniamo però che il Pedibus sia un servizio utile alla comunità 
e soprattutto un modo in cui le bambine e i bambini possano 
apprendere anche importanti informazioni sulla sicurezza 
stradale e iniziare ad avvicinarsi alla loro indipendenza, oltre 
che un modo sicuro, ecologico e divertente per andare a 
scuola. Il Comune ha continuato a raccogliere le iscrizioni, 
che sono sempre arrivate numerose, dovendo però rinunciare 
ad attivare il servizio per la mancanza di accompagnatori e 
accompagnatrici. 

Finalmente a gennaio quindi il nostro Pedibus riprende le sue 
camminate verso la scuola, anche se saranno attive, per ora, 
solo le fermate coperte dai genitori che si sono resi disponibili. 
Speriamo di riuscire a trovare la disponibilità di altre persone, in 
modo da poter far ripartire tutte le quattro linee.  
Per informazioni clicca qui o contatta la Polizia Locale 
polizialocale@comune.caponago.mb.it. 
 

Riparte il Pedibus 

https://www.comune.caponago.mb.it/it/news/1588907
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A settembre Caponago ha ospitato un Campo di 
addestramento Intercomunale, aperto alle visite 
della cittadinanza. Un importante appuntamento 
che vede coinvolti diversi gruppi di Protezione Civile 
dei nostri territori. Grande impegno e impeccabile 
organizzazione del Gruppo Comunale Volontari di 
Protezione Civile di Caponago. 

Campo Intercomunale Protezione Civile

Gruppo Comunale Volontari 
di Protezione Civile
gcvpc.caponago@libero.it

responsabilepl@comune.caponago.mb.it
sindaco@comune.caponago.mb.it

Protezione Civile Caponago 
Gruppo Comunale

335 6100874
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Via Margherita Hack
Con i nuovi insediamenti produttivi sul territorio 
di Caponago si è creata una nuova strada, che 
raccorda l’area dei nuovi centri commerciali di 
Via Monza con il paese. Il nome scelto per questa 
via è quello di Margherita Hack. La nomina 
è stata resa pubblica con l’inaugurazione lo 
scorso 3 settembre, in occasione dell’evento 
Caponago in Festa, alla presenza delle autorità 
caponaghesi e di alcuni rappresentanti delle 
attività produttive insediate nell’area, oltre alla 
cittadinanza.

Festa grande per il Parroco
A due mesi dal suo insediamento, la Comunità 
pastorale Casa di Betania ha festeggiato l’arrivo 
del nuovo parroco don Fidelmo Xodo con una 
messa solenne e un pranzo in oratorio domenica 12 
novembre. 
“A nome della comunità caponaghese rivolgo a lei, 
don Fidelmo, il più caloroso saluto. Siamo felici di 
averla tra noi. Come Amministrazione siamo pronti 
all’ascolto e aperti alla collaborazione” le parole 
della nostra Sindaca.

La Signora Ginetta Frigerio, nostra 
concittadina, lo scorso 19 novembre ha 
raggiunto l’invidiabile traguardo dei 100 anni. 

A nome di tutta la comunità, la Sindaca Monica 
Buzzini le ha portato gli auguri per questo 
rispettabile compleanno. 

Tanti Auguri  a Nonna Ginetta! 

Nonna Ginetta spegne 
100 candeline! 
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Nuovo look per la scuola
Durante l’estate sono stati effettuati importanti lavori 
di ristrutturazione nella scuola Falcone e Borsellino. 
Il mondo cambia, anche quello dell’istruzione, e le 
nuove esigenze didattiche  hanno reso necessario 
un adeguamento degli ambienti. Un’operazione 
indispensabile affinchè la scuola possa essere pronta 
alle nuove sfide e ottemperare ai criteri richiesti per 
ottenere i finanziamenti del PNRR. 

Con l’occasione sono stati quindi rifatti i pavimenti, è 
stato tinteggiato l’interno dell’intero edificio, sono stati 
adeguati gli impianti, acquistati nuovi arredi e smaltiti 
quelli dismessi, per un investimento vicino ai 150 mila 
euro. Questo importante intervento si aggiunge a 
quello effettuato lo scorso anno nella palestra, con la 
posa della nuova pavimentazione. 
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Impariamo a riutilizzare e 
valorizzare quello che c’è 
Da anni ormai ci viene costantemente ricordato che 
le risorse naturali, che la nostra madre terra ci offre, si 
stanno esaurendo; non possiamo pensare di 

“sfruttare”, come abbiamo imprudentemente fatto in 
passato, ancora il nostro pianeta; proseguire con il 
passo della crescita “come non ci fosse un domani”
non è più possibile, occorre frenare e riflettere 
individualmente e collettivamente su come invertire 
il passo.

Ma.nu.te.ne.re, cioè conservare integro ed efficiente; 
occorre investire forze e denaro su ciò che abbiamo 
per migliorarlo ed efficientarlo e così abbiamo fatto,
qualche esempio:

•	 recuperiamo il patrimonio edilizio esistente, 
rigeneriamo aree degradate e dismesse, evitando 
così di consumare ulteriore suolo; con queste 
azioni consapevoli facciamo del bene sia 
all’ambiente che all’economia; le normative e 
le leggi ci permettono di agire in questo senso, 
i bonus fiscali ci danno un aiuto; l’attuazione 
del nostro recente PGT e, a breve, del nuovo 

Regolamento Edilizio sono proiettati in questa 
direzione.

•	 manteniamo il patrimonio arboreo; la costante 
manutenzione e cura delle nostre piante, delle 
aree a verde e il frequente taglio dei prati ci 
permettono di avere il territorio sempre in ordine, 
piacevolmente usufruibile e, nonostante gli eventi 
atmosferici particolarmente violenti della scorsa 
estate, con un’ottima resistenza alle mutazioni 
climatiche ormai conclamate. Il censimento del 
nostro patrimonio verde ci permette di monitorare 
lo stato di salute e la solidità degli alberi e di 
programmare gli interventi di potature e dei 
trattamenti specifici.

•	 programmiamo ormai da anni la rotazione 
dell’occupazione delle tombe e dei loculi del 
cimitero, attraverso la verifica delle scadenze 
delle concessioni; questa procedura ci ha 
permesso di recuperare spazi da riassegnare 
e, conseguentemente, si è evitato di ampliare il 
cimitero, di realizzare nuove strutture e quindi 
di consumare nuovo suolo, oltre a non dover 
investire notevoli somme di denaro pubblico per 
nuove costruzioni, privilegiando l’ottimizzazione 
di quello che già c’è, come ad esempio inserendo 
nuovi loculi negli spazi vuoti dei bracci già esistenti.

•	 manteniamo e teniamo costantemente pulite 
le sponde del Torrente Molgora, corso d’acqua 
che attraversa da nord a sud il centro abitato di 
Caponago; qui vediamo impegnati da un lato il 
Gruppo Comunale di Protezione Civile che, grazie 
al suo operato, monitora e mantiene l’alveo del 
Torrente sempre pulito e libero di scorrere senza 
intoppi, dall’altro i recenti investimenti messi in 
atto, grazie anche ad un finanziamento regionale, 
sul tratto a nord del nostro territorio (a partire dal 
sottopasso sulla A4, a scendere verso il ponte di 
Viale delle Industrie fino ad arrivare a quello di Via 
Roma); questi interventi di manutenzione delle 

La manutenzione e le scelte consapevoli

Maria Enrica Galbiati
Assessore all’Urbanistica, 

Attività Produttive, Commercio  e Mobilità
mgalbiati@comune.caponago.mb.it

AMMINISTRAZIONE

https://www.comune.caponago.mb.it/it/page/piano-di-governo-del-territorio-e-variante
https://www.comune.caponago.mb.it/it/news/1112110
https://www.comune.caponago.mb.it/it/news/1112110
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sponde e di sfalcio della vegetazione infestante, 
hanno fatto si che anche in questo caso, durante 
le forti ed intense piogge estive, non si sono 
manifestate problematiche particolarmente 
dannose.

Questi sono solo alcuni degli esempi più significativi 
del nostro operato che ci permettono di dire: è 
sempre preferibile “mettere in campo” azioni che 
possano prevenire eventi dannosi e mantenere, 
curare, quello che abbiamo, cioè ri-utilizzare quello 
che c’è; attraverso queste scelte consapevoli e 
virtuose tuteliamo l’ambiente ed evitiamo inutili 
sprechi.
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Nello scorso numero de “Il Caponaghese” avevo 
anticipato alcuni progetti a cui l’Amministrazione 
Comunale sta lavorando per migliorare la gestione 
dei rifiuti e dei servizi di igiene urbana nel nostro 
territorio.

Un importante passo avanti nel completamento 
della lista di cose da fare è avvenuto a fine settembre 
quando, con la Delibera n° 27 del 28/09/2023, il 
Consiglio Comunale ha approvato all’unanimità il 
“Regolamento comunale per la gestione dei rifiuti 
urbani e per l’igiene urbana” (Consiglio Comunale 
caratterizzato fra l’altro dalla totale assenza dei 
consiglieri di minoranza).

Il nuovo regolamento aggiorna e sostituisce i due 

regolamenti previgenti che vengono quindi abrogati. 
In particolare il “Regolamento Comunale per l’accesso 
e il conferimento rifiuti urbani alla piattaforma 
ecologica” datato 2011 e il “Regolamento Comunale 
per i servizi di raccolta e smaltimento dei rifiuti solidi 
urbani ed assimilati e per le raccolte differenziate” che 
risaliva addirittura al 2002.

Negli ultimi 21 anni la normativa ambientale 
si è evoluta ed è cambiato qualitativamente e 
quantitativamente il ciclo dei rifiuti, sia per quanto 
riguarda la differenziata fatta dai cittadini sia per le 
modalità di trattamento che avvengono negli impianti 
di recupero e smaltimento. 

Era quindi inevitabile intervenire con una revisione 
complessiva del nostro regolamento comunale negli 
aspetti formali e in quelli con risvolti più operativi che 
riguardano anche la nostra quotidianità, ecco qualche 
esempio:

• Orario di esposizione rifiuti: nei giorni di ritiro della 
raccolta differenziata porta a porta (umido, multipack, 
carta, vetro, ecuosacco, come da calendario CEM) 
sarà possibile esporre i rifiuti a partire dalle ore 
19:00 del giorno precedente (ore 18 per utenze 
non domestiche) anziché dalle 22:00. Il ritiro dei 
contenitori vuoti dovrà avvenire al più presto dopo il 
passaggio di CEM e comunque entro le 14:00. Queste 
modifiche hanno l’obiettivo di rendere più agevole il 
rispetto degli orari da parte di cittadini e imprese di 
pulizia nei condomini, disincentivando l’esposizione 
dei bidoni dalle prime ore del pomeriggio o, peggio, 
dalla mattina precedente migliorando così l’igiene 
urbana e il decoro di strade e marciapiedi.

• Piattaforma ecologica: l’accesso potrà avvenire 
solo da parte di cittadini di Caponago muniti di Carta 
Regionale dei Servizi oppure da una persona munita 
di apposita delega, CRS e fotocopia della carta di 
identità del delegante. Inoltre, come previsto dalla 
normativa, è stato ribadito il divieto di conferimento 

Se bastassero solo le regole

Andrea Travella
Assessore Ambiente ed Ecologia

atravella@comune.caponago.mb.it

AMMINISTRAZIONE
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in piattaforma ecologica di rifiuti prodotti da attività 
produttive (rifiuti speciali). 

• Abbandono di rifiuti: su tutto il territorio comunale 
il divieto di abbandono di rifiuti è stato esteso 
anche a quelli di piccole dimensioni e ai mozziconi 
di sigarette. All’obbligo di raccolta delle deiezioni 
canine da parte dei proprietari si affianca l’obbligo di 
avere con sé appositi sacchetti per chi conduce cani 
in aree pubbliche. Infine, è stato previsto il divieto 
di distribuzione di volantini senza autorizzazione, 
compresi quelli di piccole dimensioni posizionati sulle 
auto, che solitamente finiscono per terra.

• Sanzioni: revisione complessiva del quadro 
sanzionatorio per consentire agli agenti di Polizia 
Locale di intervenire in maniera più efficace in caso di 
violazione. 

Il nuovo regolamento costituisce la cornice, il contesto 
normativo, per gestire in maniera corretta e virtuosa 
i rifiuti, sia che si tratti di utenze domestiche sia 
di utenze non domestiche (negozi, aziende, etc.).  
Purtroppo le regole da sole non bastano e fino a che 
ciascuno non farà a pieno la sua parte continueremo 
a sostenere alti costi economici e produrre impatti 
ambientali per lo smaltimento di rifiuti indifferenziati, 
impegnare personale e volontari nella raccolta 
di rifiuti abbandonati sul territorio, impiegare la 
Polizia Locale per servizi e indagini dedicati a questa 
tematica.

Invito tutti a prendere visione 
della versione integrale del nuovo 
regolamento disponibile sul sito del 
comune di Caponago (www.comune.
caponago.mb.it/it/news/nuovo-

AMMINISTRAZIONE

Trentesima edizione del 
Dossier Comuni Ricicloni
L’edizione 2023 di Ecoforum Economia Circolare, con 
oltre cento amministrazioni presenti, ha premiato i 
comuni “Rifiuti Free”. 
Comuni Ricicloni, al suo trentesimo anno di 
monitoraggio, valorizza le performance delle 
amministrazioni lombarde nella gestione dei rifiuti.

Caponago è tra le 30 amministrazioni della provincia 
di Monza e Brianza che ha ricevuto il riconoscimento 
di “Comune Riciclone”. 

Sul podio fra i 30 comuni della provincia di Monza e 
Brianza premiati sia per la raccolta differenziata più 
accurata, sia per i minori quantitativi procapite di 
secco indifferenziato, è salito anche Caponago. 

I Comuni ‘Rifiuti Free’ sono stati premiati dalla 
presidente di Legambiente Lombardia, Barbara 
Meggetto.

http://www.comune.caponago.mb.it/it/news/nuovo-regolamento-rifiuti
http://www.comune.caponago.mb.it/it/news/nuovo-regolamento-rifiuti
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Recentemente mi è capitato di incontrare un 
rappresentante di un fornitore di servizi per il comune 
di Caponago che mi ha fatto i complimenti per la 
tempistica nei pagamenti delle fatture, in particolare 
se confrontato con altri comuni o enti pubblici. 
Ovviamente ho subito informato che i complimenti 
sarebbero stati da rivolgere alla nostra area 
Finanziaria e che mi sarei fatto compito di riportarli. 

Esiste infatti un dato oggettivo che certifica la 
professionalità e competenza dei dipendenti del 
comune in materia di pagamenti: l’indicatore di 
tempestività dei pagamenti. Questo indicatore è 
calcolato come la somma, per ciascuna fattura 
emessa a titolo di corrispettivo di una transazione 
commerciale, dei giorni effettivi intercorrenti tra la 
data di scadenza della fattura o richiesta equivalente 
di pagamento e la data di pagamento ai fornitori, 
moltiplicata per l’importo dovuto e rapportata 
alla somma degli importi pagati nel periodo di 
riferimento. Secondo i dati prelevati dal sito del 
Ministero dell’Economia e delle Finanze (MEF) 
l’indicatore di tempestività dei pagamenti (ITP) per il 
2023 del comune di Caponago alla fine di novembre 
è -21,78. ITP 2023 primo trimestre è -24,71; ITP 2023 
secondo trimestre è -19,54; ITP 2023 terzo trimestre è 

-22,71; ITP 2023 quarto trimestre -16,15 (al 22/11).
Per facilità di lettura il segno negativo dell’indicatore 
mostra che l’Amministrazione, in media, effettua 
i suoi pagamenti in anticipo rispetto ai tempi 
previsti; Il segno positivo dell’indicatore mostra che 
l’Amministrazione, in media, effettua i suoi pagamenti 
in ritardo rispetto ai tempi previsti.
Questi dati provano come il comune di Caponago 
paghi le fatture (che siano per prestazione di servizi 
o per beni) con tempistiche decisamente in anticipo 
rispetto a quelli che sarebbero i canonici 30 giorni 
di scadenza. Questa modalità di lavoro sicuramente 
genera un riscontro positivo nei privati che lavorano 
con e per il nostro comune. Siamo altresì certi che 
queste realtà abbiano piacere nel collaborare con il 
Comune di Caponago sapendo di confrontarsi con 
professionisti seri della Pubblica Amministrazione.

In chiusura, il bilancio consolidato è stato approvato 
durante la seduta del consiglio comunale del 28 
settembre (entro la scadenza del 30 settembre). La 
Giunta ha presentato al Consiglio Comunale il Bilancio 
Consolidato dell’ente relativo all’anno 2022. Il bilancio 
consolidato testimonia la buona gestione dell’ente 
da parte dell’Amministrazione e del buon controllo 
fatto sulle società partecipate, che risultano essere in 
salute da un punto di vista economico finanziario ed 
essere un valore aggiunto per la comunità. 
Entro la fine dell’anno quest’Amministrazione 
presenterà al consiglio comunale l’ultimo Bilancio 
di previsione di questo mandato. La parte più 
importante del prossimo bilancio di previsione 
2024/26 è già stata individuata all’interno del DUP 
(Documento Unico di Programmazione) presentato 
in Consiglio Comunale a luglio. Quest’ultimo 
bilancio metterà a disposizione i fondi alla nostra 
Amministrazione per circa metà anno e ci permetterà 
di completare ulteriori progetti del nostro programma 
elettorale per poi passare il testimone alla nuova 
amministrazione lasciando sicuramente Caponago 
come un paese sempre migliore.

ITP - Indicatore di Tempestività dei 
Pagamenti

Aronne Gavazzoni
Assessore Politiche Finanziarie

agavazzoni@comune.caponago.mb.it

AMMINISTRAZIONE
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La Casetta Comunale di Via Adua 

La Giunta Comunale ha approvato lo scorso ottobre 
un’Appendice al Regolamento per la concessione 
di benefici finanziari e vantaggi economici a enti, 
associazioni e soggetti privati. 

Tale appendice 
disciplina, in via 
sperimentale e per 
la durata iniziale 
di un anno dalla 
sua approvazione, 
la concessione per 
uso temporaneo 
della Casetta 
Comunale di Via 
Adua, che va ad 
aggiungersi agli 
altri immobili 
comunali già assegnati con il regolamento sopra 
citato. Per consentire il carattere sperimentale e 
più ampie possibilità di utilizzo, vengono introdotte 
alcune novità:
- Utilizzo gratuito dello spazio;

Tante novità 

Lorenza Gervasoni
Assessora Politiche Culturali, Sportive e 

Ricreative, Politiche Giovanili, 
Pari Opportunità

lgervasoni@comune.caponago.mb.it

- L’istituzione di un Elenco dei Concessionari al quale 
potrà iscriversi chiunque voglia effettuare attività in 
favore della comunità di Caponago;
- La possibilità di utilizzare lo spazio anche per 
associazioni, gruppi e comitati informali, purché privi di 
carattere politico e senza finalità di lucro. 
Ogni richiedente potrà avere accesso alla Casetta 
per un massimo di 12 giorni per anno solare, previa 
iscrizione all’Elenco Concessionari che avviene per via 
telematica. 

La Casetta è ora a disposizione della cittadinanza, 
di chiunque aspettava uno spazio libero da vincoli 
formali, come l’iscrizione all’Albo delle Associazioni o 
la costituzione formale e riconosciuta di un organismo 
associativo. 

In tanti hanno chiesto la possibilità di realizzare 
incontri, progetti, laboratori... quella possibilità ora è 
concreta. Aspettiamo le vostre proposte!

Il regolamento per l’utilizzo della casetta è pubblicato 
sul sito del comune: clicca qui o inquadra il QR Code.
Un sentito ringraziamento al 
personale degli Uffici del Comune 
che hanno raccolto le proposte 
dell’Amministrazione e redatto il 
regolamento. 

AMMINISTRAZIONE

https://www.comune.caponago.mb.it/it/news/casetta-comunale-nuovo-spazio-dedicato-alla-comunita?force_preview=true
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Nuovi progetti per la Biblioteca
L’Amministrazione di Caponago ha incentivato 
negli anni la crescita della nostra Biblioteca, con 
investimenti importanti in materiale librario e attività. 
L’impegno è dimostrato anche dalla qualifica di Città 
che Legge, che Caponago ottiene ormai da qualche 
anno, conferita dal Ministero dei Beni e delle Attività 
Culturali e del Turismo, in collaborazione con il Centro 
per il Libro e la Lettura e ANCI.
Grazie a questo prestigioso titolo, Caponago è tra i 
Comuni qualificati per partecipare a specifici bandi 
per l’ottenimento di fondi finalizzati ad attività 
integrate e alla promozione della lettura. 
Recentemente la Giunta ha approvato la 
partecipazione a un nuovo bando attraverso la 
presentazione di un progetto molto articolato, con 
azioni rivolte a tutte le fasce di età, per un valore 
complessivo di quasi 30 mila euro, in parte finanziato 
dal Comune. Il bando prevede la realizzazione di 
numerosi laboratori, anche per adulti, incontri con e 
per i genitori, letture animate, l’adesione al progetto 
Nati per Leggere, l’attivazione di un BIblioPoint 
presso la biblioteca scolastica, sessioni di challenge 
letterario in collaborazione con la scuola, l’attivazione 
di un gruppo di biblio-talk per i più giovani e 
l’allestimento in biblioteca di una gaming zone, con 
l’organizzazione di sessioni di vari giochi e game party 
a cadenza regolare; e ancora: l’attivazione di una 
Biblioteca circolante e incontri di poetry slam con 
la partecipazione di 6 poeti, incontri con letture in 
lingue straniere, l’attivazione di un Gruppo di Lettura 
pomeridiano e di letture accompagnate da pratiche di 
yoga. 

È previsto l’incremento in biblioteca di libri ad alta 
leggibilità, anche con l’ausilio della Comunicazione 
Aumentativa Alternativa, libri tattili e libri a grandi 
caratteri, oltre alla realizzazione di una sezione 
multilingue. 

Partner di progetto è Alboran Cooperativa Sociale, 
con il coinvolgimento di enti del territorio e alcune 
associazioni del paese, che ringraziamo per la 
collaborazione. 

Non sappiamo ancora quando uscirà l’elenco dei 
comuni che avranno diritto al finanziamento; noi 
speriamo davvero che il nostro progetto venga 
accolto e che sarà possibile realizzarlo nel corso del 
prossimo anno. 

Una ulteriore dimostrazione dell’attenzione di 
questa Amministrazione verso un luogo di cultura e 
aggregazione che non è solo un deposito di libri in 
prestito, ma un vero e proprio organismo che cresce, 
si evolve, si trasforma per restare al passo con il 
mutamento delle esigenze e dei bisogni.

A confermare la costante crescita, i numeri relativi 
al funzionamento dell’anno in corso riportati 
nello schema sotto. Per consentire un confronto, 
elenchiamo alcune cifre relative al 2022:
Prestiti effettuati: 5375
Utenti attivi: 449
Nuove Iscrizioni: 30
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Nasceva il 15 ottobre di cento anni fa uno degli 
scrittori più importanti della letteratura italiana 
del Novecento, Italo Calvino. Grande studioso e 
intellettuale, con le sue opere e il suo operato 
ebbe enorme impatto sul mondo civile e letterario 
contemporaneo, in Italia e all’estero. 

Per celebrare questo anniversario, l’Amministrazione 
Comunale ha realizzato un’opera grafica di notevole 
impatto, posizionata lungo tutto il passaggio da 
Piazza della Pace al Biblioparco. 
Una mostra permanente, intitolata Viaggio 
Immaginario, formata da 25 pannelli di un metro per 

Caponago omaggia Italo Calvino
due e che diventa patrimonio culturale del nostro 
paese. 
Inaugurata il 29 ottobre con l’intervento delle 
autorità cittadine, la presenza di Rudi Segalini - 
autore dello studio grafico e della ricerca di testi 
e immagini - e l’intrattenimento dell’Associazione 
Realtà Debora Mancini che ha proposto un reading 
musicale itinerante, iniziato in Piazza della Pace, 
proseguito lungo il percorso della mostra per 
concludersi in Biblioteca, accompagnata dalle 
musiche di Daniele Longo e dall’artista Daniela 
Tediosi che ha rappresentato con la sua arte le 
parole di Calvino. 
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Per i numerosi partecipanti più piccoli, si è svolto in 
Biblioteca un laboratorio di arte creativa con la tecnica 
del collage, dove le bambine e i bambini si sono potuti 
avvicinare al mondo delle Città Invisibili di Calvino. 

Da anni la Biblioteca di Caponago è intitolata proprio 
a Italo Calvino. L’anniversario è stato l’occasione per 
dotare l’ingresso dello spazio culturale di un’insegna 
luminosa e per arricchire il patrimonio librario con 
l’acquisto di 26 nuove opere. Le opere dell’autore 
presenti nella nostra biblioteca, per ogni età, 
ammontano ora a 67. 

Anche il Gruppo di Lettura ha celebrato Calvino 
scegliendo il romanzo Palomar come lettura e 
argomento di discussione per il mese di ottobre. 
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Appuntamento a Natale
Il 22 dicembre nel pomeriggio appuntamento in 
Piazza della Pace, per tutte le bambine e i bambini 
all’uscita da scuola, con lo spettacolo di burattini 
“Il Natale di Arlecchino” e la merenda offerta dal 
Comitato Genitori. 
La sera concerto acustico nella Chiesa di Santa 
Giuliana con Il Gruppo Polifonico La Famiglia Sala. 
Vincitore di numerosi premi, incluso un prestigioso 
riconoscimento per la sezione Musica Sacra, il gruppo 
è composto da un’unica famiglia di sette artisti, 
conosciuti a livello internazionale. 
In seguito, tutti in Piazza per il consueto brindisi che 
quest’anno sarà offerto dalla ProLoco con il supporto 
di altre associazioni. 

Politiche Giovanili
Lo scorso ottobre la Giunta Comunale ha approvato il 
rinnovo della concessione dei locali dell’edificio dell’Ex-
Ospedaletto al progetto di Offerta Sociale “Piano Locale 
Giovani”. 

Lo spazio è quindi messo nuovamente a disposizione 
delle Cooperative partecipanti al progetto per lo 
svolgimento di azioni che educhino alla cittadinanza 
attiva, promuovendo il protagonismo giovanile. Lo 
scopo è incentivare l’aggregazione, lo sviluppo di 
talenti e abilità, il potenziamento delle competenze, 
favorire l’ascolto e la libera espressione dei loro bisogni 
e desideri; per i più grandi si aggiungono attività di 
scoperta di opportunità attraverso azioni di supporto 
alla crescita personale, di orientamento scolastico 
e di conoscenza del mondo produttivo. Tutto anche 
attraverso proposte di laboratori artistici, anche con 
l’ausilio di esperti in vari ambiti. 

Nell’ambito del progetto Piano Locale GIovani, 
l’Amministrazione di Caponago ha attualmente all’attivo 
due progetti: il primo, ormai storico, è Spazio Mix, 
coordinato da Industria Scenica. Spazio Mix è aperto 

tutti i lunedì sera e accoglie ragazze e ragazzi della 
scuola secondaria di primo grado.  
Il secondo progetto, novità di quest’anno, è legato 
all’orientamento in uscita per ragazze e ragazzi di terza 
media e include uno sportello per incontri individuali. 

Incluso nelle attività legate alle Politiche Giovanili 
anche il Gruppo Capogiro: un gruppo informale di 
giovani tra i 18 e i 35 anni che si occupa di cultura e 
dell’organizzazione di attività ricreative per la comunità. 
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SPAZIO MIX
SETTEMBRE – NOVEMBRE 2023

A cura di Industria Scenica

Dopo qualche mese eccoci qui di nuovo a raccontare 
di Spazio Mix, il Centro Culturale per giovani e 
giovanissimi, con sede all’Ex-Ospedaletto, che da più 
di dieci anni apre le sue porte tutte le settimane e 
accoglie i ragazzi e le ragazze dagli undici anni in su, 
per creare, imparare e crescere insieme.

Cosa è successo da Settembre ad oggi? Moltissime 
cose, ma andiamo con ordine!

Innanzitutto sono state realizzate e inaugurate tutte e 
cinque le pensiline degli autobus del paese, 
un lavoro nato più di un anno fa che ha visto diversi 
ragazzi ed esperti coinvolti, in collaborazione con 
l’Amministrazione Comunale, che ha fortemente 
voluto questo progetto, nel trovare tematiche e 
immagini che rappresentassero davvero Caponago.

E allora dopo lo skyline del paese proprio all’ingresso, 
in via Silvio Pellico, e dopo la storia dei bachi da seta, 
a sottolineare l’importanza della tessitura come uno 
dei lavori principali del passato, è arrivata la pensilina 
con le mongolfiere in onore del primo pallone 
aerostatico, partito da Brugherio e atterrato proprio 
qui a Caponago; a seguire la pensilina dedicata ai 
carri di Carnevale, forte tradizione locale di un tempo 
e, in ultimo come per chiudere il cerchio, sempre in 
via Silvio Pellico, la pensilina dedicata al Palio degli 
Avucat.
Poesie, marching band, parate e sfilate, organizzate

in collaborazione con il gruppo culturale Capogiro, 
hanno accompagnato le inaugurazioni, le ultime, 
proprio durante la festa del Paese di Settembre 2023.

Si può dire che, anno dopo anno, il paese sta 
diventando sempre di più una galleria a cielo aperto, 
una mostra fatta di opere pubbliche per aumentare la 
bellezza e il senso civico.

Come ogni cosa nuova ci vuole un po’ di tempo 
affinché venga assimilata da tutti, ma siamo certi che 
presto sempre più persone se ne prenderanno cura e 
aiuteranno l’Amministrazione a mantenerle intatte e 
bellissime.

Alla fine del mese di Settembre le porte di Spazio 
Mix, anche se noi piace chiamarla, ormai, CASA Mix, 
si sono riaperte e una fiumana di ragazzi nuovi e 
“vecchi” sono tornati a riempirla.

Dopo i primi incontri di conoscenza dello spazio, 
delle persone, delle passioni di ciascuno, abbiamo 
organizzato dei laboratori di preparazione al tempo 
festivo per la serata di Halloween. 
E finalmente il 30 Ottobre a MIX si è cantato, ballato, 
giocato, ci si è spaventati e si è riso molto.
Una festa piena di attività e di persone, davvero bella 
come le feste di qualche anno fa.
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E con Novembre sono partiti i laboratori, scelti dalle 
ragazze e dai ragazzi, che li vedranno impegnati fino a 
Natale nell’imparare a: 

- Truccarsi nel rispetto dell’età che si ha, del contesto 
in cui si va, dell’immagine e il significato che si vuole 
dare di sé, coerente con la propria persona e non con 
le immagini che i social propongono costantemente;

- Giocare ai tanto amati videogiochi online 
acquisendo consapevolezza della rete, 
dell’importanza di giocare insieme e non contro, 
della possibilità di affrontare argomenti importanti 
anche attraverso metafore virtuali;

- Comprendere ed esprimersi attraverso la musica, 
migliore amica di tutti i ragazzi durante la crescita, 
ma cosa si ascolta? Come si comprende un testo, 
come si crea una strofa che parla di sé e delle proprie 
emozioni? E una base musicale?
Così i più piccoli, accompagnati dai veterani (da noi 
chiamati MITI E LEGGENDE) e da esperti nei diversi 
ambiti affrontano divertendosi e imparando, questi 
argomenti.

E con l’anno nuovo? Raccoglieremo nuovi desideri 
e idee e organizzeremo nuovi laboratori, feste e 
progetti. 

In ultimo Ringraziamo la Scuola e il Comitato 
Genitori che, come sempre, ci permettono di 
comunicare la riapertura e le attività anche 
attraverso i loro spazi e canali.

E TU? NON VIENI A MIX?

Per informazioni: info@industriascenica.com
Tel. 3281216917

Seguici su Instagram
_mixspace_
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PROGETTO ORIENTAMENTO
A cura di Spazio Giovani 

Orientare… per una Scelta Consapevole

Quest’anno, grazie ai fondi messi a disposizione 
per il progetto Piano Locale Giovani,  il Comune di 
Caponago ha dato in appalto alla Cooperativa Spazio 
Giovani le attività di Orientamento nella scelta della 
Scuola Superiore all’interno delle classi terze della 
scuola Falcone e Borsellino.

Le operatrici della Cooperativa hanno incontrato 
gli studenti in due momenti diversi: il primo – in 
ottica di outdoor education – trascorrendo una 
giornata intensiva fuori da scuola (all’Ex-Ospedaletto) 
immersi nel tema dell’Orientamento; il secondo in 
classe, per rispondere alle domande dei ragazzi, 
aiutandoli ad argomentare la propria scelta per 
rinsaldarne le motivazioni. La prima cosa da sapere 
quando si sceglie una scuola superiore è che non 
esistono indirizzi più facili di altri: la scuola più adatta 
dipende da tanti fattori, la maggior parte personali, 
e coinvolge ovviamente anche il futuro e gli sbocchi 

Abbiamo cercato di trasmettere questo messaggio 
alle ragazze e ai ragazzi, attraverso differenti attività 
per aiutarli a conoscere lo stile di insegnamento delle 
diverse tipologie di scuole e, soprattutto, per aiutarli a 
essere consapevoli delle proprie competenze e risorse.

Le orientatrici hanno “aperto le porte” anche alle 
famiglie degli studenti di terza, proponendo una serata 
in cui sono state approfondite le caratteristiche delle 
differenti tipologie di scuole, sono stati affrontati i 
criteri di scelta e sono state accolte le domande e le 
preoccupazioni - lecite - che in questo momento di 
scelta affaticano il loro ruolo.

Mancano ancora alcuni mesi prima del momento delle 
iscrizioni, quindi la Cooperativa Spazio Giovani ha 
messo a disposizione del territorio anche la possibilità 
di attivare dei colloqui individuali e/o di gruppo con i 
ragazzi e/o le loro famiglie. 

Per prenotarsi è necessario scrivere un messaggio 
Whatsapp al numero 3517021006.

Ne approfittiamo per mandare ancora a tutti i ragazzi 
di terza media un Grande “In bocca al Lupo”!

CAPOGIRO: 
CULTURA TUTT’INTORNO

Anche il 2023 è quasi giunto 
al termine e nel tirare le 
somme di quest’anno 
non possiamo che essere 
soddisfatti. Il gruppo 
Capogiro ha avuto il piacere 
di partecipare anche 
quest’anno ai più importanti 
eventi di comunità di 

Caponago, come la festa della mongolfiera e l’evento 
del 2 giugno, fortemente voluti dall’Amministrazione 
Comunale che, come sempre, ci ha invitati a 
partecipare e supportati nelle nostre idee. 

Anche il 2023 è quasi giunto al termine e nel tirare 
le somme di quest’anno non possiamo che essere 
soddisfatti. Il gruppo Capogiro ha avuto il piacere 
di partecipare anche quest’anno ai più importanti 
eventi di comunità di Caponago, come la festa della 
mongolfiera e l’evento del 2 giugno, fortemente voluti 
dall’Amministrazione Comunale che, come sempre, ci 
ha invitati a partecipare e supportati nelle nostre idee. 

Anche Ville Aperte, cavallo di battaglia del nostro
gruppo, è stata una bella occasione per vedere con 
occhi nuovi, quelli di chi Caponago l’ha vissuta,
la nostra piccola realtà piena di bellezza.

Questa estate, inoltre, per la prima volta abbiamo 
organizzato tre balere in piazza, tre serate
danzanti in cui ci siamo trovati per cantare, ballare e 
divertirci; ed è stato davvero bello vedere come diverse 
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Seguici su Instagram
capogiro_caponago

generazioni si siano ritrovate tutte insieme, unite 
dalla musica e dalla voglia di far festa.

Ora il nostro sguardo è rivolto al futuro: ci attende un 
2024 ricco di idee e progetti che non
vediamo l’ora di condividere con voi e di proporvi non 
appena avremo sistemato tutti i dettagli. 

Ci saranno ancora tanti momenti di bellezza che, 
come dice il nostro motto, è “tutt’intorno”, ma
anche momenti di festa, di gioco e di divertimento, 
momenti di condivisione e momenti di cultura.
Insomma, non staremo con le mani in mano.

Noi vi ricordiamo che Capogiro è sempre alla ricerca 
di giovani che abbiano voglia di mettersi in gioco, di 
proporre le proprie idee, di condividere un po’ del 
loro tempo per creare ulteriore bellezza e poter dire 
“questo è un po’ anche merito mio”. 

Perché insieme si può fare tanto. 
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Educare al Rispetto: Una difesa potente contro la 
violenza sulle donne”

Dopo l’ennesimo nefasto evento, mi preme 
sottolineare l’importanza di un impegno collettivo 
per prevenire la violenza contro le donne attraverso 
un approccio basato sull’educazione al rispetto delle 
persone, con un focus particolare sulle donne.
Le donne svolgono un ruolo chiave nella nostra 
società, contribuendo in modo significativo in ogni 
settore. Pertanto, è imperativo che ciascun membro 
della comunità comprenda l’importanza di trattare 
le donne con rispetto, dignità e uguaglianza. Questo 
non solo crea un ambiente più positivo e coeso, ma 
costituisce anche un potente deterrente contro la 
violenza di genere.
In un contesto in cui la sicurezza e il benessere 
di ogni individuo sono priorità fondamentali, 
riconosciamo che l’educazione gioca un ruolo 
cruciale nella formazione di una società più inclusiva 
e rispettosa. Promuovere il rispetto delle persone, 
indipendentemente dal genere, è il primo passo verso 
la creazione di una comunità sicura e armoniosa.
L’educazione al rispetto va oltre il semplice 
insegnamento delle buone maniere; si tratta di un 
impegno profondo per instillare valori di uguaglianza, 
comprensione e solidarietà. Attraverso programmi 

educativi mirati, possiamo sensibilizzare gli 
individui riguardo alle sfide che le donne affrontano 
quotidianamente e promuovere la consapevolezza 
sulle disparità di genere. Le scuole svolgono un ruolo 
fondamentale in questo processo. Introdurre percorsi 
educativi che mettano in luce storie di successo 
femminile, che promuovano il rispetto delle diversità 
e che affrontino stereotipi di genere contribuirà a 
creare una mentalità più aperta e inclusiva fin dalla 
giovane età.

Insieme, come comunità, possiamo costruire un 
futuro in cui il rispetto e l’uguaglianza siano i pilastri 
fondamentali su cui si fonda la nostra società. Unendo 
le forze, possiamo creare un ambiente in cui ogni 
individuo, indipendentemente dal genere, si senta 
sicuro, rispettato e valorizzato. 

Come Amministrazione, ci impegniamo a sostenere 
iniziative educative che promuovano il rispetto 
reciproco fin dai primi anni di formazione. Programmi 
nelle scuole, workshop comunitari e campagne di 
sensibilizzazione saranno fondamentali per diffondere 
consapevolezza e cambiare mentalità. Solo attraverso 
l’educazione possiamo coltivare una cultura in cui la 
violenza contro le donne sia universalmente respinta.
Le campagne di sensibilizzazione pubblica, 
promosse e supportate dall’amministrazione 
comunale, possono svolgere un ruolo chiave 
nel coinvolgere l’intera comunità. Utilizzando i 
mezzi di comunicazione locali e le piattaforme 
online, possiamo diffondere messaggi positivi che 
promuovano il rispetto delle donne come parte 
integrante della nostra identità comunitaria. La 
partecipazione attiva della comunità è essenziale per 
costruire un fronte comune contro la violenza e per 
promuovere un cambio culturale duraturo.

L’educazione al rispetto non è solo un’arma 
preventiva contro la violenza di genere, ma è anche il 
fondamento su cui costruire una comunità più coesa e 
libera dalla paura della violenza.

Matteo Galbiati
Capogruppo di Maggioranza

Lista Civica Rinnovamento 2.0

rinnovamentocaponago@gmail.com

GRUPPI CONSILIARI
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Nuova Caponago

Articolo non pervenuto

Maurizio Mauro
Capogruppo di Minoranza

Nuova Caponago

nuovacaponago@gmail.com

GRUPPI CONSILIARI

Gruppo consiliare - Partito 
Liberale Italiano

Partito Liberale Italiano

Articolo non pervenuto

Gabriele Varisco
Capogruppo di Minoranza

Gruppo consiliare - Partito Liberale Italiano

varisco.g@variscogabriele.com
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Rebel - Una nuova frontiera

Il 24 ottobre è nata Rebel, la Rete delle Biblioteche per 
l’e-lending, un catalogo contenente decine di migliaia 
di ebook, a disposizione di tutti gli utenti delle 
biblioteche aderenti a CUBI, inclusa la nostra.
Si tratta della condivisione del catalogo digitale di 
ciascun Sistema Bibliotecario, per creare una grande 
collezione comune fruibile da tutti gli utenti. In 
pratica, 9 Sistemi Bibliotecari italiani, tra cui il nostro, 
hanno aderito a Rebel per un bacino di utenza di circa 
5 milioni di persone. Impensabile fino a qualche anno 
fa. 
Come si accede a questo super catalogo di materiale 
digitale? Attraverso MLOL che già conosciamo: 
sulla biblioteca digitale MediaLibraryOnLine 
comparirà anche il filtro “EBOOK REBEL”, e tutte 
queste risorse avranno il logo della collezione 
condivisa. La realizzazione del progetto è frutto di 
un  lungo e impegnativo lavoro che ha coinvolto 
numerose istituzioni con lo scopo condiviso di 
migliorare l’accesso alla conoscenza e promuovere 
la lettura digitale che la pandemia ha sicuramente 
incrementato significativamente.
Questa operazione conferisce lo status di Biblioteca 
Digitale più grande d’Italia. Un traguardo importante 
per dotare le biblioteche di strumenti operativi che 
migliorano notevolmente la qualità del servizio 
offerto agli utenti.
Ad oggi, insieme a CUBI – Culture Biblioteche In 
rete, fanno parte di Rebel: CSBNO, Rete Bibliotecaria 
Mantovana, Rete Bibliotecaria Bresciana e 
Cremonese, Sistema Castelli Romani, Sistema 

Bibliotecario del Territorio Lecchese , Sistema 
Bibliotecario Lodigiano, Biblioteche di Sondrio e 
Brianza Biblioteche. Questi nove grandi sistemi 
bibliotecari, a cui presto si uniranno altre importanti 
realtà, in seguito ad un lungo e impegnativo lavoro, 
hanno messo in comune il loro catalogo digitale.
Come funziona?
Per chi già utilizza MLOL non cambia nulla: le 
modalità del prestito digitale rimangono le 
stesse di sempre, ma la novità è una disponibilità 
di titoli decisamente più ampia, a cui seguirà 
un’ottimizzazione sempre maggiore del catalogo, con 
minori attese sui titoli prenotati.

Per accedere basterà inserire le proprie credenziali 
di accesso a CUBI. La Biblioteca è a disposizione per 
le informazioni del caso. Non è difficile, non è fuori 
portata, non è fantasia.
Ora è una realtà.

Agnese Gaviraghi
Commissione Biblioteca

biblioteca.caponago@cubinrete.it

BIBLIOTECA

Rinnovo Commissione Biblioteca

Lo scorso 18 novembre si è svolta in Biblioteca      
l’Assemblea Elettiva per il rinnovo della  Commissione 
Biblioteca nella componente dei Rappresentanti degli 
Iscritti, che si svolge ogni tre anni. Sono state elette 
Agnese Gaviraghi (Presidente uscente) e Clara Aiello, 
già parte della precedente Commissione, alle quali si 
aggiunge Silvia Baraldi. La nomina è stata approvata 
nel Consiglio Comunale del 27 novembre. A tutte un 
ringraziamento dall’Amministrazione per la disponibi-
lità e buon lavoro!
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I RACCONTI DELL’INVERNO di Daniele Zovi
L’inverno è alle porte. così Ale e Franci. in compagnia dell’inseparabile Buck, raggiungono in montagna zia 
Sara per trascorrere con lei delle magnifiche vacanze sotto la neve. Con il naso rivolto all’insù, mentre i fiocchi 
scendono dal cielo, i due bambini imparano a riconoscere la forma dei cristalli, osservano i pesci nuotare sotto al 
lago ghiacciato e poi nella legnaia costruiscono un albero di Natale con i tronchi abbattuti dalla tempesta. Otto 
racconti per vivere da vicino piccole indimenticabili avventure durante la stagione più magica dell’anno, alla 
scoperta di un mondo candido e silenzioso, popolato da animali teneri e selvatici. 
Età di lettura: da 6 anni.

Consigli di lettura 

LA RILEGATRICE DI STORIE PERDUTE di Cristina Caboni 
La copertina finemente lavorata avvolge le pagine ingiallite dal tempo. Sofia con gesti delicati ed esperti sfiora 
la pelle e la carta per restaurare il libro e riportarlo al suo antico splendore. Quando arriva il momento di 
lavorare sulle controguardie, il respiro di Sofia si ferma: al loro interno nascondono una sorpresa. Nascondono 
una pagina scritta a mano: è la storia di una donna, Clarice, appassionata di arte e di libri. Un’abile rilegatrice 
vissuta in nel primo Ottocento, quando alle donne era proibito esercitare quella professione. Una donna che ha 
lottato per la sua indipendenza. Alla luce fioca di una candela ha affidato a quel libro un messaggio lanciato nel 
mare del tempo, e una sfida che può condurre a uno straordinario ritrovamento chi la raccoglierà

NON CHIAMATELI EROI di Nicola Gratteri-Antonio Nicaso
Giovanni Falcone e Paolo Borsellino, amici e magistrati in prima linea contro la criminalità organizzata; Peppino 
Impastato, voce libera e ironica contro i mafiosi; Emanuela Loi, agente della scorta di Borsellino, vittima di Cosa 
Nostra, insieme a lui e ai colleghi; Libero Grassi, Don Pino Puglisi, Lea Garofalo e tante altre storie indimenticabili: 
per dire di no alla mafia, all’indifferenza e alla paura.
Età di lettura: 10-15 anni

BIBLIOTECA

VOGLIO UN ABBRACCIO di John a. Rowe
l piccolo riccio Riccardo ha un sogno: essere abbracciato, perché… un abbraccio è la cosa più bella del mondo! 
In ogni posto dove va, vede gente che si abbraccia: in centro città, al parco, alla stazione dei treni… Riccardo 
però è così spinoso che nessuno vuole saperne di stringerlo a sé. «Per favore» domanda a destra e a sinistra 
«qualcuno vuole abbracciarmi?» Ma purtroppo, non c’è nessuno che lo accontenti. Almeno fino al momento in 
cui incontra un coccodrillo che se ne va in giro domandando a destra e a sinistra: «C’è qualcuno che mi darebbe 
un bacio?» 
Età di lettura: 0-6 anni
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BIBLIOTECA

Lettera aperta dallo Staff della Biblioteca

“Uno dei malintesi che dominano la nozione di biblioteca è che si vada in
biblioteca per cercare un libro di cui si conosce il titolo. In verità accade sovente

di andare in biblioteca perché si vuole un libro di cui si conosce il titolo, ma la
principale funzione della biblioteca, almeno la funzione della biblioteca di casa
mia e di qualsiasi amico che possiamo andare a visitare, è di scoprire dei libri di

cui non si sospettava l&#39;esistenza, e che tuttavia si scoprono essere di estrema 
importanza per noi.”

Umberto Eco

Ci rivolgiamo a voi con grande gratitudine e con piacere esprimiamo il nostro sentito
ringraziamento per la vostra continua e costante partecipazione alla vita della Biblioteca.

Siamo davvero fortunati ad avere una comunità così appassionata e impegnata nella
promozione della cultura e della lettura. La vostra presenza costante e il vostro
entusiasmo sono il cuore pulsante della nostra biblioteca, un luogo aperto a tutti, dove
l’amore per la conoscenza e la cultura si incontrano e si nutrono reciprocamente.

Le vostre visite, le vostre richieste e il vostro interesse per i servizi che offriamo sono il
motore che ci spinge a migliorare continuamente. Grazie per la vostra curiosità e per la
fiducia che avete riposto in noi.

Vorremmo inoltre ringraziare coloro che contribuiscono con donazioni, volontariato e idee
creative. La vostra generosità e dedizione sono fondamentali per il successo della
biblioteca. Senza di voi, non saremmo in grado di offrire una così vasta gamma di servizi e
programmi.

Speriamo che continuerete a far parte della nostra biblioteca e a condividere con noi il
piacere della lettura, dell’apprendimento e della crescita culturale. Attendiamo di
accogliervi nuovamente e di continuare questa meravigliosa avventura culturale insieme.

Cogliamo, inoltre, l’occasione per invitare, chi ancora non lo 
avesse fatto, e chi invece
continua a farlo, a venire in Biblioteca per scoprire tutte le 
novità che stanno riempiendo
gli scaffali in questi giorni. 

Laura, Alessandro e Liliana
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Articolo semiserio sull’importanza della 
grammatica
A cura della classe IIIA della Scuola Secondaria di I grado 

Scuola Falcone e Borsellino
Istituto Comprensivo Ada Negri

www.iccavenagodibrianza.edu.it

Siamo quasi sicuri del fatto che alcuni dei nostri 
lettori hanno già risolto la questione che ci stiamo 
ponendo…la grammatica?!? Ha la stessa utilità 
dell’ananas sulla pizza! 

E allora poniamo l’argomento in altre parole (anche 
questa è grammatica!!!): “Ma insomma, perché 
dobbiamo parlare e organizzare discorsi? Perché non 
ci limitiamo a emettere una gamma di grugniti, come 
fanno gli animali?”. 
Esageriamo! E per sostenere il nostro ragionamento 
chiamiamo in causa pure i Testi Sacri, perché ci sta di 
rivolgersi ai Santi, se dobbiamo mettere “importanza” 
e “grammatica” nella stessa frase!

Ebbene, nel Vangelo secondo Giovanni troviamo 
scritto “In principio era il Verbo” cioè “la parola”, 
perché in latino “parola” si dice verbum (Ah! Giusto 
a titolo informativo! Pure l’origine delle parole è 
compito della grammatica). 
Il nostro San Giovanni ha le idee molto chiare, non usa 
né congiuntivi né condizionali per dirci il suo pensiero: 
tutto parte dalla “parola”, che è vero che in questo 
caso ha avuto un illustre proferitore, ma comunque 
qui Giovanni si riferisce alla funzione ordinaria della 

parola, come segno che serve a comunicarci qualcosa!  
Quindi o a partir dal sacro o dal profano, su questa 
cosa sono tutti d’accordo: la parola è parecchio 
importante e…Udite! Udite! L’arte della parola si 
chiama “grammatica”! 

Lo sapevano bene gli antichi Greci che chiamavano 
la grammatica “ARTE”. Il giovane Teofrasto nel II 
sec. a C. ad Atene, recandosi al ginnasio per le sue 
lezioni, mentre il sole era alto sul Pireo, avrebbe 
detto alla sua amica Neobule incrociata nell’agorà 
“Sto andando a studiare la Τέχνη γραμματική! 
L’arte della grammatica!”. Noi con quali parole lo 
comunicheremmo oggi al nostro amico Giuseppe 
incontrato in piazza? Ok!!! Forse è meglio non 
soffermarci sui dettagli!!!

Ma in che senso la parola è un’arte? Ci viene in aiuto 
l’etimologia di “parola”. Deriva dal greco παραβολή 
(parabolè) che significa “confronto”, e adesso vediamo 
di iniziare a capirci qualcosa! 
La parola è lo strumento attraverso il quale ci 
confrontiamo con la realtà che ci circonda. Le parole 
che usiamo rivelano il nostro modo di rapportarci a 
tutto ciò che ci sta intorno: Confrontarsi con il mondo 
per interpretarlo a parole non è roba da poco, è 
un’arte! 

Una nota linguista ha detto una cosa un po’ ovvia 
ma non per questo meno vera “Ognuno di noi è 
le parole che sceglie, ogni parola che scegliamo 
racconta qualcosa di noi nel mondo” che potremmo 
completare poi con una riflessione, un po’ meno ovvia 
questa volta, fatta da un filosofo contemporaneo 
“Possiamo pensare nei limiti delle parole che 
possediamo” che vale a dire che non possiamo fare un 
pensiero a cui non corrisponda una parola, in pratica 
non possiamo pensare dove la parola manca. 

SCUOLA
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Allora, spinti da questa considerazione, mettiamoci 
a dare un po’ di numeri: la lingua italiana ha dalle 
300.000 al 1.000.000 di parole (difficile fare una stima 
precisa a causa dei dialetti, perché anche le parole 
dialettali che a volte non hanno un corrispondente 
nell’italiano standard fanno parte del bagaglio lessicale 
di una persona). Una persona mediamente colta 
conosce circa 35.000/40.000 parole, ma non le usa tutte, 
nel quotidiano se la cava con circa 2.000 parole. 
Da un recente sondaggio emerge invece che la nostra 
fascia d’età si muove tra 300 parole circa…e qui 
iniziano i guai! Sarebbe il caso di “darsi una svegliata” 
e mettersi a leggere, conversare, ascoltare, visto 
quanto adesso sappiamo sulle possibilità che ci danno 
le parole rispetto alla nostra capacità di pensiero e 
interpretazione del mondo.

Concludiamo allora ritornando alla questione di 
partenza: qual è l’importanza della grammatica? 
Metterci in condizione di conoscere e usare il “potere” 
della parola…che non è poco!!!

SCUOLA

Una vita nella scuola. La storica 
bidella Giusy va in pensione.

(Silvia Affatato, Andrea Barrasso, Luca, Bianco, Alice 
Boccuni, Carmen Bustamante, Sofia Cozzi, Alessandro 
Di Giusto, Sara Ellul, Alessandro Galante, Alessio 
Galbiati, Giulia Ghedini, Massimiliano Manzoli, Alessio 
Pappalardo, Simone Pirovano, Niccolò Pizzitola, Selene 
Pontillo, Federico Rosa, Lorenzo, Rotundo, Matteo, 
Sbalchiero, Mattia Scirea, Ruben Toscano)

Giusesspina Di Maggio ha passato quarant’anni nella nostra 
scuola come collaboratrice scolastica e custode; l’ha vista nascere, 
crescere, trasformarsi molte volte. Un riferimento per tante 
generazioni di caponaghesi che sono state accompagnate nel loro 
percorso scolastico dalle attenzioni della “bidella Giusy”. 

Un impegno, il suo, che ha più volte oltrepassato i limiti del dovere, 
mostrando  cura e interesse verso tutta la comunità,  scolastica e 
anche oltre. 

Un meritato pensionamento, dunque, un nuovo capitolo della sua 
vita che sta per cominciare e per il quale tutta l’Amministrazione 
desidera augurarle il meglio, ringraziandola per tutto quanto fatto 
nella scuola e per la scuola e per la collaborazione che non ha mai 
fatto mancare. 
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Unisciti a noi

Volontariato locale per una 
trasformazione positiva

Se mai hai desiderato fare la differenza nella tua 
comunità, ebbene sei nel posto giusto al momento 
giusto. E’ il momento perfetto per unirti a un 
gruppo consolidato di volontari che operano con 
perseveranza e determinazione nel nostro piccolo 
ma amato paese. Questa è un’opportunità unica per 
dedicare il tuo tempo libero a iniziative significative e 
costruttive dall’impatto duraturo.

Associazione Volontari Caponago è un’associazione di 
volontariato locale impegnata in una vasta gamma di 
attività per migliorare la qualità della vita del nostro 
paese. Dalle piccole azioni quotidiane alle iniziative 
più ampie, il nostro obiettivo è creare un ambiente più 
accogliente e solidale per tutti.

Territorio
Uno dei nostri progetti principali e duraturi nel tempo 
è la sistemazione delle aiuole e di alcune aree di verde 
pubblico. Il nostro gruppo di volontari ‘verdi’ dedica il 
proprio tempo e le proprie energie a rendere il nostro 
paese più ordinato e curato. Con passione e impegno, 
rendono più’ attraente le zone centrali e periferiche 
della nostra Caponago.

Trasporto e servizi 
Siamo stati, per anni, attivamente coinvolti nel 
fornire servizi di trasporto a persone impossibilitate a 
muoversi in autonomia verso ospedali e case di cura. 
Con grande rammarico, questo servizio alla comunità 
si è notevolmente ridotto per diverse motivazioni, 
fra cui la mancanza di turnover di autisti che hanno 
raggiunto un’età non più adeguata all’incarico di 
responsabilità. Se hai tempo e modo di aiutare questo 
gruppo, puoi contattarci anche ora.

Corsi di Formazione
Hai mai sentito parlare dei nostri corsi di formazione? 
Offriamo corsi di formazione gratuiti nell’ambito della 
fotografia e dell’uso dei dispositivi informatici. Se 
hai sempre desiderato imparare nuove competenze 
o migliorare le tue conoscenze, il nostro programma 
di formazione è l’occasione perfetta. Se sei invece 
esperto in qualche settore e vuoi condividere le tue 
conoscenze, anche questo è volontariato. Abbiamo 
spazio e strumenti per organizzare nuovi percorsi di 
formazione.

Donare tempo ai bambini e alle loro famiglie
Hai mai visto i nostri volontari agli attraversamenti 
pedonali delle scuole? Oppure accompagnare le classi 
di scuola quando gli insegnanti vogliono uscire sul 
territorio?
Un’esperienza questa da provare per vivere di persona 
il mondo curioso e avventuroso dei bambini.

Volontari Caponago
info@volontaricaponago.org

www.volontaricaponago.org

ASSOCIAZIONI
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E ai laboratori hai mai partecipato? Collaboriamo 
da anni con la Biblioteca Comunale per realizzare 
laboratori di creatività che coinvolgano sia i bambini 
che le loro famiglie. Momenti magici e di socialità 
irripetibili.

Donare tempo per il benessere dei cittadini senior
Si gioca, si chiacchiera, si raccontano storie durante 
gli incontri dei cittadini senior nello spazio a loro 
riservato in via de Gasperi. Bastano un po’ di racconti, 
una partita a carte e una fetta di torta per sentirsi a 
casa e accolti dalla gentilezza e dalla pazienza dei 
nostri volontari. Puoi passare a trovarci il martedì e il 
venerdì sia che tu voglia accogliere sia che tu voglia 
essere accolto.

Il nostro successo deriva dalla forza del nostro 
gruppo di volontari che nonostante tutte le difficoltà 
(pandemia, età che avanza inesorabile, il rimpianto 
per coloro che ci hanno lasciato) non ha mai perso 
la voglia di rendersi utile e di mettersi in gioco senza 
risparmiarsi. Ogni nuova persona che si unisce a 
noi porta nuove idee, passioni e competenze che 
arricchiscono il nostro impegno collettivo. L’impatto 
positivo che possiamo avere quando lavoriamo 
insieme non ha prezzo.
Molte persone cercano modi per dare un senso più 
profondo al proprio tempo libero e trovare significato 
nelle proprie azioni. Il volontariato non solo offre 
l’opportunità di contribuire al bene comune, ma 
anche la possibilità di sperimentare una gratificazione 
personale senza pari. Quando ti dedichi agli altri, 
scopri un senso di realizzazione che va oltre il 
semplice volontariato; è un sentimento che permea 
ogni aspetto della vita.
Essere parte di Associazione 
Volontari Caponago ti 
consentirà di influenzare 
positivamente la vita degli 
altri e, allo stesso tempo, 
trasformare la tua. Questo 
coinvolgimento attivo nella 
tua comunità contribuirà 
non solo al benessere 
degli altri, ma anche al tuo 

personale senso di realizzazione.
Unirti all’associazione Volontari Caponago non è solo 
un atto di altruismo, ma anche un’opportunità per 
coltivare nuove abilità e interessi. Se vuoi dare un 
senso più profondo al tuo tempo libero e ottenere una 
soddisfazione personale che va oltre le aspettative, 
contattaci senza esitare, anche per chiedere 
chiarimenti, alla casella info@volontaricaponago.org
Diventa parte dell’Associazione oggi e inizia il viaggio 
coltivare nuove abilità e interessi. Se vuoi dare un 
senso più profondo al tuo tempo libero e ottenere una 
soddisfazione personale che va oltre le aspettative, 
contattaci senza esitare, anche per chiedere 
chiarimenti,  alla casella info@volontaricaponago.org
Diventa parte dell’Associazione oggi e inizia il viaggio 
per cambiare la tua e la vita degli altri. Trova la 
gioia nella generosità e scopri che la soddisfazione 
personale non è solo un obiettivo, ma una realtà 
accessibile a tutti noi attraverso un volontariato di 
significato profondo.

Non aspettare! 
Caponago ha bisogno di te e delle tue abilità!
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Associazione 
Comitato per il Palio di Avucat

Associazione “Comitato per il Palio di Avucat”

info@paliodicaponago.it
www.paliodicaponago.it

2024: Il Palio si farà?

Il 2023 sta volgendo al termine e anche quest’anno 
possiamo ritenerci soddisfatti dei risultati raggiunti 
dalle nostre iniziative.

La Quatar Pass cui Avucat da Capunac, nel mese 
di giugno, ha visto la partecipazione di quasi 700 
persone, che hanno tutte apprezzato il nuovo 
percorso che si snoda lungo il Canale Villoresi fino ad 
arrivare al Parco del Rio Vallone. 
Questo ci porta a confermare anche per il prossimo 
anno la manifestazione per domenica 
9 giugno 2024. Non mancate!

Il Palio di Avucat è stato un enorme successo! 
I partecipanti e gli spettatori sono stati davvero 
numerosissimi e gli spettacoli di intrattenimento sono 
stati magnifici e molto apprezzati! Grazie!

MA…
Purtroppo, le problematiche affrontate in questi 
ultimi anni per l’organizzazione del Palio sono 
state davvero tantissime. Soprattutto quest’anno, 
la mancanza di spazi per ospitare i gruppi di 
intrattenimento, per stoccare il materiale della sfilata 
(fiori, statue, ecc.) e per la distribuzione degli abiti, ha 
messo seriamente a repentaglio lo svolgimento della 
manifestazione. 

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI

Ci teniamo quindi a ringraziare l’Amministrazione 
Comunale che ha messo a disposizione dei locali per 
i nostri ospiti e per la distribuzione abiti, e Fonas che 
ci ha concesso l’utilizzo di spazi per posizionare il 
materiale.

Oltre a questo, si aggiunge la difficoltà più grande: la 
mancanza di persone per l’organizzazione dell’evento. 
Il Palio non è solo il sabato della manifestazione. Per 
raggiungere questi risultati, la nostra Associazione 
è impegnata tutto l’anno con la ricerca dei gruppi 
di intrattenimento, le richieste di autorizzazioni, la 
preparazione delle scenografie, ecc. ecc. e siamo 
troppo pochi per portare avanti tutti questi impegni, 
tenendo conto che ciascuno di noi ha anche impegni 
lavorativi e famigliari. 

Per questi motivi, stiamo seriamente valutando la 
possibilità di NON organizzare il Palio per il prossimo 
anno e, se la situazione non migliorerà, anche per gli 
anni futuri. 

Siamo estremamente dispiaciuti di dover prendere 
in considerazione questa possibilità dopo 17 anni 
di impegno, divertimento e soddisfazioni, ma la 
situazione è veramente insostenibile.
Al momento, per il Palio di Avucat si prospetta un 
futuro incerto. 

Vogliamo davvero che il Palio non ci sia più?
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Guardiamo avanti: facciamo vivere Caponago!

Da quando siamo ripartiti dopo la pausa Covid non 
abbiamo smesso di guardare avanti con l’obiettivo 
di valorizzare il nostro territorio, recuperando 
tradizioni locali e promuovendo nuove iniziative.
Il successo delle iniziative intraprese ci sta dando 
ragione; solo per citarne alcune ricordiamo “Come 
difendersi dalle truffe”, Iron Man e la riproduzione 
su legno della Madonna delle Grazie alla Festa del 
Paese, Puliamo il Mondo con la Scuola e Questione 
di Clima con le altre associazioni, la Serata 
Meneghina. 

Ma questo è il passato, guardiamo avanti!!
Si avvicina il Natale e la Proloco si prepara a celebrarlo 
con un evento nuovo, teso a rivalutare attività passate 
di artisti locali e a ravvivare il centro paese. 

PROLOCO Caponago

ProLoco Caponago

prolococaponago@gmail.com

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI

Di cosa si tratta lo scoprirete il 17 Dicembre 
prossimo passeggiando in centro.
Poi ci ritroverete il 22 Dicembre sera in Piazza della 
Pace per augurarci Buon Natale con il consueto 
panettone o pandoro con vin brulè e tè caldo.   

E già guardiamo al primo grande evento 
del prossimo anno: il Carnevale!! Vogliamo 
sorprendervi.

Si avvicina il Natale e la Proloco si prepara a celebrarlo 
con un evento nuovo, teso a rivalutare attività passate 
di artisti locali e a ravvivare il centro paese. 

Il carro qui sopra sarà allegramente addobbato 
e girerà per il paese popolato da alcuni tra i più 
amati personaggi dei fumetti.

Per ora non possiamo svelare altro, ma siamo certi 
che, soprattutto i ragazzi, avranno una piacevole 
sorpresa!!

A tutto questo aggiungeremo le attività ormai 
consolidate nei campi della difesa dell’ambiente 
e della promozione della cultura del territorio in 
modo divertente.

Vi aspettiamo e, se volete far vivere Caponago, 
unitevi a noi!!
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È tempo di... riepilogo

Il tempo è il nostro mantra e riciclo la nostra parola 
d’ordine! Ma Il nostro fiore all’occhiello rimane il 
canale whatsapp, destinato allo scambio dell’usato 
che andrebbe altrimenti in discarica, scambio che 
non si riposa mai e che è per noi grande motivo di 
orgoglio.

Ma cosa abbiamo fatto nella prima parte dell’anno?
Abbiamo iniziato il 2023 con un evento dedicato 
alla donna, con una serata ricca di e musica e 
divertimento, ma anche di parole piene di significato 
grazie ai nostri amici del CADOM di Monza con il quale 
ormai la collaborazione è consolidata. Si tratta di 
una associazione che aiuta le donne maltrattate e 
siamo quindi ben lieti di donare a loro gran parte del 
ricavato delle nostre iniziative.

Poi abbiamo pensato anche all’ uomo con un 
minicorso di economia domestica e abbiamo 
approfondito le nostre capacità nell’arte del cucito 
grazie alla nostra cara Lillina che ci ha dedicato e 
continua a dedicarci molto del suo tempo.
Ma anche l’arte vuole la sua parte, anzi il suo tempo e 
allora Cristina ci ha insegnato come prendercelo. 

Il nostro baratto per i piccoli e il truccabimbi di Monika 
hanno animato la festa della Mongolfiera, la Biblioteca 

Banca del Tempo Caponago
bdtcaponago@gmail.com

www.bdtcaponago.org

Banca del Tempo Caponago

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI

ci ha visti protagonisti durante la giornata della Terra e 
Il Comitato Genitori ci ha invitati per la festa dedicata 
alle con il concorso “Collagiamo” e il Truccabimbi. 

E poi?
Passate le vacanze estive di nuovo in pista con altre 
iniziative.
In settembre siamo stati presenti alla festa del 
paese con una bancarella di prodotti e manufatti 
direttamente dai nostri soci volenterosi e il nostro 
consueto baratto d’autunno ha animato la seconda 
edizione di “Questione di Clima” proposta dalle 
Associazioni per l’Ambiente. Durante questo evento 
abbiamo organizzato anche la visita all’Oasi Volano di 
Agrate e la raccolta rifiuti in collaborazione con altre 
associazioni, Legambiente e CEM.

Ad ottobre il laboratorio “WELCOME AUTUMN” di 
Cristina, ci ha regalato una serata piena di creatività e 
relax.

E poi è arrivato il nostro cavallo di battaglia, la settima 
edizione di “E Tempo 
di Verza”. Bellissima 
serata in oratorio 
realizzata con il 
Patrocinio del Comune 
e con l’immancabile 
supporto dell’Ass.ne 
Proloco Caponago, 
alla quale abbiamo 
anche noi dato un aiuto 
durante la loro recente 
serata meneghina. 
Regina della serata 
naturalmente lei, la 

Cassoeula ma anche polenta e dolci Home Made. Una 
ricca lotteria animata anche con l’aiuto di Gabriele 
Michielin e uno spettacolo di flamenco hanno 
accompagnato i presenti tra un bicchiere di vino e una 
fetta di torta. Ringraziamo i Commercianti che ci hanno 
donato i premi della lotteria, il gruppo della scuola 
“Attrazione Danza” di Melzo, “Los Chicos de Ana” di 



35DICEMBRE 2023 ANNO 26  N. 2 Il Caponaghese

Anna Colaninno, che ci ha fatto sognare con la grazia 
dei loro passi di danza e i colori dei loro abiti Andalusi e 
la fantastica regia audio e luci di Stefano Tasca.
Felici di aver registrato il “tutto esaurito” e di aver 
ricevuto tanti complimenti guardiamo già al prossimo 

anno fiduciosi di poter riproporre l’evento che sta 
diventando un must dell’autunno caponaghese.

Non si può chiudere l’anno senza “CAloriamo 
Caponago” con l’albero di Natale all’uncinetto che 
illumina la piazzetta De Gasperi fin dal 2019 e insieme 
alla “Casetta di Babbo Natale” che non può mancare 
neanche quest’anno. 

Il 17 dicembre parteciperemo alla domenica del 
mercatino delle scuole e…. attenzione……vi aspettano 
tanti dolci che ci aiuteranno nella nostra attività di 
beneficenza.
 
E nel 2024? Ancora laboratori creativi, nuovi eventi e 
nuove collaborazioni e tanto altro. Ma per fare tanto 
altro servono tante risorse, nuovi iscritti che ci possano 
donare anche una sola briciola del proprio tempo. Per 
cui vi invitiamo a visitare i nostri socials FB e Instagram 
(BdtCaponago – Banca del Tempo Caponago), il nostro 
sito internet www.bdtcaponago.org e la nostra email 
bdtcaponago@gmail.com. 

Vi aspettiamo sempre con il sorriso, perché un sorriso è 
gratis.

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI
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ASD Olimpia “Emilio Dossena”
olimpiacaponago@gmail.com

A ottobre l’Olimpia ha riaperto le porte, dopo la pausa 
estiva, ad atleti e insegnanti che hanno dato il
via ad un nuovo anno sportivo che porta con sé anche 
due nuovi corsi: gioco-danza e piloxing.
Il primo è dedicato ai bimbi della scuola dell’infanzia 
per aiutarli e guidarli nella scoperta del corpo, del
movimento e delle relazioni con gli altri attraverso 
l’uso del gioco, della musica e di semplici attrezzi.
Il secondo invece è rivolto agli adulti ma, per 
raccontarvi meglio di cosa si tratta, ce lo siamo fatti
spiegare direttamente da Cristina, l’insegnante del 
corso, e dalle sue atlete.

Proprio Cristina ci ha dato una descrizione tecnica di 
una classica lezione: “Il piloxing è un allenamento
completo e divertente di circa un’ora che si sviluppa 
combinando sequenze di diverse discipline. 
La parte cardio, tipica della boxe, comprende i colpi 
tradizionali come jab (pugni), dritti e ganci, eseguiti
indossando particolari guantini zavorrati da 250g, che 
allenano e tonificano braccia e spalle; gli esercizi
di equilibrio ed allungamento derivano dal Pilates, 
mentre, per riprendere fiato, ci si richiama la danza.
L’allenamento quindi si sviluppa con l’alternarsi delle 
discipline in blocchi che fanno cambiare la
frequenza cardiaca, creando così un efficace Interval 
training, che permette di bruciare maggiormente i

grassi. L’allenamento si conclude con una parte di 
potenziamento a terra per glutei ed addominali, 
ed infine con esercizi di allungamento muscolare e 
stretching. È indicato per tutti quelli che vogliono 
allenarsi in modo efficace e provare nuove discipline
divertendosi!”

In seguito, abbiamo rivolto qualche domanda anche 
alle atlete che si sono mostrate molto entusiaste e
soddisfatte di questo corso. 
Ecco cosa gli abbiamo chiesto e quello che ci hanno 
detto:

Provate a raccontare cos’è piloxing a chi non conosce 
questo sport.
Piloxing è uno sport che combina diverse discipline: 
boxe, pilates e danza, dove movimento e musica
si fondono in modo fluido e naturale.

ASD Olimpia E.Dossena Caponago

Due nuovi corsi all’Olimpia

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI
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Cosa vi ha spinto a iscrivervi a piloxing?
Per qualcuna è stata la curiosità e la voglia di provare 
uno sport nuovo e innovativo, per altre il
bisogno di scaricare lo stress e le ansie che si 
accumulano durante la giornata, per altre ancora il
desiderio di prendersi un momento per se stesse, per 
staccare dagli impegni quotidiani e, allo stesso
tempo, per mantenersi in forma.

Cosa direste a chi è indeciso e non sa se iscriversi a 
piloxing o ad un altro sport?
Questa disciplina è consigliatissima: fa bene al corpo e 
alla mente, è divertente, dinamica, liberatoria

e coinvolgente! È pura energia: durante la lezione si fa 
fatica, ma ci si diverte anche.

Cosa vi piace di più del corso di piloxing? 
La cosa più bella è sicuramente l’ambiente che si vive 
sottofondo musicale che dà la giusta carica per
affrontare la fatica.

Anche quest’anno sportivo all’Olimpia è iniziato con 
tanto entusiasmo e desiderio di mettersi in gioco
da parte di tutti: atleti, insegnanti e Consiglio 
Direttivo.

Vento di novità 

Hata Moto Mumon
hatamoto.mumon@gmail.com

www.karateyogashiatsu.com

Vento di novità e continua evoluzione 
dell’Asd Hata Moto Mumon Aps nel campo 
sportivo, della ricerca e nel sociale. 

Il cambiamento continua in modo molto positivo 
ed evidente all’interno della nostra associazione, 
non solo nella forma, aggiungendo l’acronimo Aps 
(Associazione di Promozione Sociale), ma nella 
sostanza. I rapporti di collaborazione con gli Enti sul 
territorio e con le altre associazioni sono sempre di 
più e di una certa qualità. 
L’associazione adesso è iscritta al Registro Nazionale 
delle Associazioni Sportive (Ras) e al Registro Unico
Nazionale del Terzo Settore (Runts). 

Ciò non gioverà solo alla nostra immagine ma anche 
al nostro modus vivendi ed operandi e ciò può solo 
portare beneficio a coloro che usufruiscono dei nostri 
servizi. 

Da fine maggio ad oggi abbiamo organizzato e/o 
partecipato a diversi eventi con i nostri associati, che 
riportiamo qui di seguito e che rappresentano un 
grande segnale di vitalità. 
Riportiamo anche alcune foto delle esperienze che 
andiamo ad elencare.

Maggio 2023:
• Martedì 30 Seminario Operatori Sportivi UsAcli e 
lezione presso l’Asilo Simonetta a Caponago.

Giugno 2023:
• Sabato 03 Campionati Italiani Fikta a Casale 
Monferrato;
• Sabato 10 Campus di fine anno residenziale a 
Piazzatorre (BG);
• Lunedì 26 Meeting Direttori Tecnici Siaf a Firenze
• Martedì 27 Aggiornamento Auditor Siaf a Firenze

Settembre 2023:
• Domenica 03 Festa del Paese a Caponago;
• Domenica 10 Stage di Karate Keiko a Cesano 
Maderno (MB);
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• Sabato 16 Seminario Olistico sulle Pietre a 
Caponago;
• Domenica 17 Aggiornamento Tecnici Fijlkam a 
Brembate Sopra (BG);
• Domenica 24 Stage Nazionale Karate Goshindo a 
Abbiategrasso (MI) e inizio allenamenti Csak agonisti 
di Karate a Milano. Partecipazione alla manifestazione 
Questione di Clima c/o Oratorio di Caponago;
• Sabato 30 Seminario sugli Enzimi c/o Auser di Vaprio 
d’Adda (MI)

Ottobre 2023:
• Domenica 01 Seminario sui Colori a Caponago;
• Venerdì 06 Open Day Tai Chi Chuan c/o Auser di 
Vaprio d’Adda (MI);
• Domenica 08 Stage di Karate Fikta Lombardia a 
Ciserano Bergamasco (BG);
• Sabato 21 Seminario sulle Asana correttive dello 
Yoga;  
• Domenica 22 allenamenti Csak agonisti di Karate a 
Milano; 
• Sabato 28 Seminario sullo studio della Forza di 
Gravità applicato alla condizione  delle persone;
• Domenica 29 Seminario sulla gestione delle 
associazioni in webinar con Fikta.

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI

Novembre 2023:
• Domenica 12 allenamenti Csak agonisti di Karate a 
Chiari (BS) Tecnici Fijlkam a Brembate Sopra (BG);
• Domenica 19 Stage di Karate Isi Lombardia a Monza;
• Sabato 25 Seminario sulla Meditazione a Caponago.                                                                
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Dicembre 2023:
• 01-03 Campionato europeo di Karate Eska in Spagna;
• Domenica 10 allenamenti Csak agonisti di Karate a 
Milano;
• Domenica 17 Gara Internazionale Coppa Shotokan a 
Torino;
• Martedì 19 Esami di Cintura Karate a Caponago;
•  Giovedì 21 Festa di Natale con dimostrazioni di Karate 
e Tai Chi Chuan a Caponago;

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!                                                                                      

ASSOCIAZIONIASSOCIAZIONI

Municipium è l’App ufficiale 
del Comune. Permette di 
avere a portata di mano un 
gran numero di informazioni 
utili sui servizi comunali, le 
news più aggiornate e gli 

eventi organizzati sul territorio. Attivando 
le notifiche potrai ricevere informazioni su 
scadenze, eventi, comunicazioni.  
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SUAP 
Via Voltolina, 16
Telefono: 02 959698216 
suap@comune.caponago.mb.it 

POLIZIA LOCALE E MESSO COMUNALE
Via Voltolina, 16
Telefono: 02 959698255
Cellulare di servizio 3356086003
polizialocale@comune.caponago.mb.it

BIBLIOTECA
Via Voltolina, 20
Telefono 02.959698252
biblioteca.caponago@cubinrete.it 
Orari di apertura al pubblico: 
Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì | 15:00 - 18:30
Sabato | 9:00 - 12:15

GRUPPO COMUNALE VOLONTARI
PROTEZIONE CIVILE
Via delle Gerole 3/C
Telefono: 335.6100874

CENTRALINO COMUNE
Via Roma, 40 
02.9596981

PROTOCOLLO
Telefono: 02 959698200
protocollo@comune.caponago.mb.it

ANAGRAFE - STATO CIVILE - 
ELETTORALE – SERVIZI CIMITERIALI
Telefono: 02 959698201
Rep. mortuaria sabato 339 8752515 (8.00-12.00)
servizidemografici@comune.caponago.mb.it

SEGRETERIA – TRASPORTI SOCIALI
Telefono: 02 959698227
amministrativa@comune.caponago.mb.it

SERVIZI SOCIALI E INFORMAZIONI 
PER CITTADINI IN SORVEGLIANZA
Telefono: 02 959698244 - 02 959698297
assistentesociale@comune.caponago.mb.it

SERVIZI SCOLASTICI
Telefono: 02 959698249
amministrativa@comune.caponago.mb.it

TRIBUTI – PERSONALE - 
RAGIONERIA
Telefono: 02 959698206
finanziaria@comune.caponago.mb.it

EDILIZIA PRIVATA - URBANISTICA - 
ECOLOGIA E AMBIENTE
Via Voltolina, 16
Telefono: 02 959698214 - 02 959698223
ecologia@comune.caponago.mb.it
Per appuntamenti edilizia privata e urbanistica 
scrivere a: edilizia@comune.caponago.mb.it

 

info@comune.caponago.mb.it
PEC: comune.caponago@legalmail.it
www.comune.caponago.mb.it
Comune Caponago

Contatti utili

NUMERO UNICO DI EMERGENZA
112

NUMERO ANTIVIOLENZA E STALKING
1522

EMERGENZA MINORI
114
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Piattaforma ecologica Caponago 
Viale Galileo Galilei
Orari di apertura estivi: 
Lunedì, Giovedì |  9:00 - 12:00
Da lunedì a venerdì | 16:30 - 19:00
Sabato | 8:00 - 12:00 e 13:30 - 17:30

Casa dell’acqua Caponago
Via Verdi (area parcheggio)

Mercato settimanale Caponago
Via C. A. Dalla Chiesa / Via Verdi (parcheggio)
Giorno:
Sabato (mattina) 

Area cani
Via C. Battisti

Parco Europa
Via Europa
strutture gioco inclusive, panchine, 
pista ciclabile e jogging

Parco della Fortuna
Via Giotto
campetto per street-basket, strutture gioco, 
panchine. 

Biblioparco
ingresso da Piazza della Pace e attraverso la 
Bibioteca negli orari di apertura

Parco della Pinetina
Via Senatore Simonetta  |  Viale Casati

Parco delle Dune 
Viale Casati | Via Verdi

Parco del Centro Sportivo 
Via Verdi

Cem Ambiente
Località Cascina Sofia - Cavenago Brianza (MB) 

800.342.266
info@cemambiente.it
App Differenziati

BrianzAcque
Viale Enrico Fermi, 105 - 20900 Monza

039.262301
servizioclienti@brianzacque.it

Parco della Vita 
Via Silvio Pellico

Cimitero di Caponago
Via C. Battisti
Apertura: 
da 01/04 a 31/10: dalle ore 7.00 alle ore 19.00
da 01/11 a 31/03: dalle ore 7.00 alle ore 18.00

I PARCHI DI CAPONAGO

Dove si trova

PRONTO INTERVENTO 
BRIANZACQUE

ILLUMINAZIONE PUBBLICA
Segnalazioni e Guasti






